
Zoomの使い方
ダウンロードから立ち上げまで
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Zoomとは

• パソコンやスマートフォンを使って、セミナー等を
オンラインで開催するために開発されたアプリです

• 主催者から、招待URLまたはミーティングIDを受け
取り、指定の時間にその招待URLをクリックするか、
ミーティングIDを入力するだけで参加可能です

• アプリのダウンロード先
https://zoom.us/download
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https://zoom.us/download


研修会への参加方法
【 参加方法 ② 】

アプリを立ち上げ、
MeetingIDを入力して参加
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クリック

【 参加方法 ① 】

送られてきたURLをクリッ
クしてそのまま参加

クリック

①

②
③

①Meeting IDを入力

③ ここをチェックすると
聞こえなくなりますので
しないでください！

② ユーザー名は会員番号＋氏名

→



https://zoom.usにアクセス

「ミーティングに参加する」をクリック

【 参加方法 ③ 】

zoomのHP経由で立ち上げ、MeetingIDを入力して参加
（時間が掛かるためお勧めしない）

配布された
ミーティングID
（数字9桁）を入力

アプリを経由しないので
「キャンセル」をクリック

「ここをクリック」をクリック

「こちら」を
クリック

→

→ →
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https://zoom.us/


Zoomが起動したら
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表示名を入力（会員番号＋氏名）

初回は必ずオーディオのテストをしてください



音が聞こえない！
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音量ゼロやミュートになっている

マイクがパソコンに認識されていない

他のアプリ（Youtubeなど）の
音はきこえる

スマホ・タブレットで
サイレントモードになっている

YES！

NO!

NO!

YES！

YES！

NO!

YES！

サイレントモード解除

マイクを認識させる

音量上げる・ミュート解除

再
確
認

それでもZoom音声が聞こえない場合は本体になにか
不具合があるので本体から確認を！

Skypeが起動している

YES！

NO!

NO!

Skypeをログアウトして消す

ミーティング入室時にオーディオに
接続しないが選択されている

選択を解除する

YES！

NO!

※ Googleでログインすると聞こえる
ようになることもhttps://pc-karuma.net/windows-10-enable-disable-use-microphone-app/



オンライン研修会参加時の注意事項

• ネット環境の良い場所でご参加ください
当日のインターネット接続の不具合等の責任は一切負いかねますので、

予めご了承ください

• 録画、録音、画面のスクリーンショット等は禁止します
発見した場合には強制退出させていただきます

• 雑音が入ることを防ぐため、皆さま方のマイクはミュートに

してください

• 研修会終了後、アンケートを提出した方にのみ、講義資料

ダウンロード用のURLをメールにてお送りいたします
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